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Portrait
Erlebe ganzheitliches Yoga und Meditation im Jiothy Yogahaus. Von Hatha bis Yin – hier findest du Retreats und Kurse für jeden Bedarf. Entspannung pur!

Unsere Story

JIOTHY-Yogahaus

Das Jiothy Yogahaus bietet eine einzigartige Plattform für Yoga-Enthusiasten, die traditionelle Yoga-Formen in einer inspirierenden
Umgebung erleben möchten. Mit einem breiten Angebot an Yogakursen für Anfänger bis Fortgeschrittene, darunter Hatha, Yin,
Vinyasa und Nidra, wird hier jeder Yoga-Liebhaber fündig. Die erfahrene Yogalehrerin Jacqueline führt die Teilnehmer durch
intensive und entspannende Einheiten, die Körper und Geist harmonisieren.

Das Jiothy Yogahaus ist nicht nur ein Ort für regelmäßige Kurse, sondern auch ein Rückzugsort für Yoga-Retreats. Diese Retreats
bieten eine perfekte Gelegenheit, um sich vom Alltag zu lösen und in die Welt der Yoga und Meditation einzutauchen. Die idyllische
Lage zwischen Zingst und Barth schafft eine ruhige Atmosphäre, die ideal für tiefgreifende Entspannung und persönliche
Entwicklung ist.

Zusätzlich zu den regulären Kursen und Retreats bietet das Jiothy Yogahaus auch Ayurveda-Weiterbildungen und Ausbildungen für
Yogalehrer*innen an. Dies ermöglicht es den Teilnehmern, ihr Wissen zu vertiefen und ihre Fähigkeiten im Bereich Yoga und
Wellness auszubauen. Das Spirit Circle Festival ist ein weiteres Highlight, das die Gemeinschaft zusammenbringt und kreative
Inspiration fördert.

Im Jiothy Yogahaus wird Wert auf eine persönliche und herzliche Atmosphäre gelegt, die es den Teilnehmern ermöglicht, sich
wohlzufühlen und ihre individuellen Yoga-Pfade zu erkunden. Egal, ob für eine intensive Yoga-Session, einen entspannenden Retreat
oder eine Weiterbildung – das Jiothy Yogahaus ist der ideale Ort, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

  Paket P-0527454

Anbieter-Profil

Jiothy-Yogahaus
Erlebe ganzheitliches Yoga und Meditation im Jiothy Yogahaus. Von Hatha bis Yin – hier findest du Retreats und
Kurse für jeden Bedarf. Entspannung…
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