
Paket-Nummer: 0528782  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   5 - 25 Teilnehmer

Dauer:   4 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis zzgl. MwSt:   ab 49,00 € p.P.

Programm-Idee
Stellt euch vor: Euer Team betritt einen lebendigen, alten Wald. Die Vögel zwitschern. Es riecht nach Harz, Moos und den
ätherischen Duftstoffen der Bäume – den Terpenen. Die Sonne fällt in goldenen Strahlen durch das Blätterdach, auf dem Waldboden
liegt Stille. Wir tauchen ein in die Atmosphäre des Waldes. Und dann, ganz plötzlich: ein vibrierendes Summen über euren Köpfen.
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Event ohne Übernachtung

Wanderung zu wild lebenden Honigbienen
Wanderung und Exkursion zu den wild lebenden Honigbienen in Ihrem Baumhöhlen im Wald - Sie
besuchen mit uns eine wild lebende Honigbienen-Kolonie in…
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Beschreibung
Etwa fünf Meter über dem Boden lebt ein Volk wilder Honigbienen – sicher verborgen in einer natürlichen Baumhöhle. Ein 60
Millionen Jahre altes Naturbündnis zwischen Biene und Baum – lebendig, verborgen, fast vergessen. Und ihr seid mittendrin. 

1. Wanderung & Honigbienen-Exkursion
Sie besuchen mit uns eine wild lebende Honigbienen-Kolonie in ihrem natürlichen Baumhöhlen-Nistplatz – 5 m hoch im Baum - ein
faszinierender Einblick in ein 60 Millionen Jahre altes Bündnis zwischen Bienen und Bäumen. Doch die Baumhöhle beherbergt mehr
als nur das Bienenvolk: Ein wildes Honigbienenvolk lebt in enger Symbiose mit Mikroorganismen, Milben, Pilzen, Käfern und anderen
Insektenarten, die gemeinsam ein stabiles Mini-Ökosystem bilden. Jeder Organismus hat darin seinen Platz – manche zersetzen
Pollenreste, andere schützen vor Krankheitserregern. Es ist eine Gemeinschaft aus Vielfalt, Balance und Toleranz.
Wir zeigen Ihnen, wie das Volk lebt, warum es schwärmt, wie es seine Baumhöhle auswählt – und was es mit der kleinsten
Massentierhaltungsanlage der Welt auf sich hat.

Ein Erlebnis, das Staunen weckt – und den Blick auf Natur und Verantwortung verändert.

2. Waldbaden, Terpene & Vogelgesang – Achtsamkeit erleben
Waldbaden – im Japanischen Shinrin-Yoku genannt – bedeutet, bewusst in die Atmosphäre des Waldes einzutauchen. Es ist kein
Spaziergang, sondern ein Innehalten mit allen Sinnen: Riechen, Hören, Fühlen, Atmen. Ihr nehmt die natürlichen Duftstoffe der
Bäume – die Terpene – über die Haut und die Atemwege auf. Diese wirken beruhigend, entzündungshemmend und stärken
nachweislich das Immunsystem.
Begleitet von Vogelgesang, Waldstille und goldenem Licht erleben die Teilnehmer:innen zum ersten Mal, wie stark Natur auf Körper
und Psyche wirkt. Wissenschaftler haben festgestellt: 15 min. Vogelgesang im Wald wirken auf unser Gehirn wie eine
Gehaltserhöhung von 10 % – messbar in der Aktivierung von Glücks- und Belohnungszentren. Ein Moment, der bleibt – und in den
Alltag nachwirkt.

3. Biodiversität und Ökosystem Wald verstehen
Unsere Wälder sind komplexe Lebensgemeinschaften – und Baumhöhlen spielen dabei eine Schlüsselrolle. Sie bieten Lebensraum für
über 60 Arten: von Fledermäusen, Spechten und Siebenschläfern bis zu seltenen Käfern, Schmetterlingen und Spinnen.
Je vielfältiger ein Wald, desto stabiler reagiert er auf Veränderungen wie Hitze, Sturm oder Schädlinge. Doch durch intensive
Forstwirtschaft und den Verlust alter Bäume fehlen Millionen solcher Höhlen in deutschen Wäldern – mit dramatischen Folgen für
die Artenvielfalt.
Während der Exkursion erlebt ihr hautnah, wie wichtig Baumhöhlen für Biodiversität und Klimaschutz sind. Ihr erlebt – und begreift.
Was sonst nur abstrakt in CSR-Berichten steht, wird hier spürbar: Biodiversität, Waldökologie, Verantwortung. Und genau diese
Maßnahme – die ihr hier im Wald seht, hört und spürt – könnt ihr als Unternehmen auch direkt vor eurer Haustür möglich machen:
durch eine lokale Patenschaft oder Finanzierung. 

So entsteht Wirkung dort, wo sie gebraucht wird – sichtbar, nachhaltig und transparent.

Diese Exkursion ermöglicht euch:
– Ein echtes Team-Erlebnis, das berührt, begeistert und zusammenschweißt
– Neue Perspektiven – auf Natur, Biodiversität und den eigenen Platz im Ganzen
– Gemeinsames Innehalten, Durchatmen und zur Ruhe kommen
– Eine starke emotionale Erinnerung – als Team und als Mensch
– Eine Verbindung von Natur, Wissen, Gefühl und gemeinsam erlebtem Sinn
– Ein Erlebnis, das Purpose, Werte und Nachhaltigkeit spürbar macht
– Ein Tag, der zeigt: Wir tun etwas Echtes. Und wir tun es gemeinsam.

Das ist mehr als ein Ausflug. Das ist Verbundenheit, Wertschätzung – und gelebter Sinn.

Wichtige Hinweise
• Bitte festes Schuhwerk und Regenkleidung mirbringen! 
• Startpunkt ist das Naturparkzentrum, Lindenstraße 33, 15377Stadt Buckow (Märkische Schweiz) im Naturpark Märkische Schweiz
(ältester Naturpark in Brandenburg ;-)
• Anfahrt mit PKW von Berlin ca. 1 Std. oder alternativ mit Regional Bahn 1.5 Std. Deutsche Bahn, ab Ostbahnhof

Heute sind diese Lebensräume fast verschwunden – doch wir holen sie zurück. Mit unserem Projekt „Baumhöhlen für Honigbienen“
schenken wir diesen Waldbewohnern – und dem gesamten Ökosystem Wald – eine neue Zukunft.
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Leistungen inkl.

Führung durch den Wald

Professionelle Begleitung

Ein Glas GOX-Honig +150 (Premiumqualität)
GOX-Honig enthält besonders hohen Gehalt an Glukose-Oxidase (GOX) – ein Enzym mit stark antibakterieller Wirkung – hochwertiger als
Manuka-Honig. Der Presshonig ist roh, ungefiltert und unbehandelt – die Verarbeitung ohne Erhitzen oder Filtern, wertvolle aktive
Enzyme bleiben somit erhalten.

Zusatzleistungen

Limitiertes, signiertes Baumhöhlen Kunstdruck-Zertifikat vom Berliner Künstler Lars Wunderlich
Vom Berliner Street-Art-Künstler Lars Wunderlich wurde eine Baumhöhlen-Honigbienen-Kolonie im Baum illustriert. Ein hochwertig
gerahmter Kunstdruck für euer Büro – zur täglichen Erinnerung an das, was ihr gemeinsam erlebt habt.
Preis: 125,00 € pauschal zzgl. MwSt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei
anfordern und offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0528782

  Paket P-0528782

Event ohne Übernachtung

Wanderung zu wild lebenden Honigbienen
Wanderung und Exkursion zu den wild lebenden Honigbienen in Ihrem Baumhöhlen im Wald - Sie
besuchen mit uns eine wild lebende Honigbienen-Kolonie in…

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, Regierungsstraße 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 
Dies ist eine Programm-Idee und kein verbindliches Angebot. Seite 3 / 3

https://www.hirschfeld.de

	Programm-Idee
	Beschreibung
	Wichtige Hinweise
	Leistungen inkl.
	Zusatzleistungen

