
Paket-Nummer: 0529062  

Region:   Mehrere Orte

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Dauer:   5 Minuten

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch, Russisch, Chinesisch

Preis inkl. MwSt:   ab 4,00 € p.P.

Programm-Idee
Eine kurze, effektive Auszeit für den Kopf: Mit XR Health Relax erleben Ihre Mitarbeiter innerhalb von fünf Minuten einen spürbaren Stressabbau – ideal
als flexible BGM-Maßnahme oder für Gesundheitstage.

Beschreibung
Die 5-Minuten-Pause in VR bringt Entspannung auf Knopfdruck. Ob im Büro oder zu Hause: Mit hochwertigen VR-Brillen tauchen die Teilnehmer in
beruhigende 3D-Welten ein und lassen den Stress des Alltags hinter sich. Sanfte Klänge und visuelle Reize schaffen eine Atmosphäre, die den
Cortisolspiegel senkt und neue Energie schenkt – perfekt für kurze Pausen zwischendurch.

  Paket P-0529062

Event ohne Übernachtung

5-Minuten-Pause in VR
Virtuelle 5-Minuten-Auszeit mit schönen und entspannenden Landschaften – für schnelle Stressreduktion im Büro
oder Homeoffice.
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


Wichtige Hinweise
Teilnehmeranzahl: bis zu 10 Personen pro Stunde (rotierend). Bei größeren Nutzerzahlen können weitere VR-Brillen dazu gebucht werden.

Platzbedarf: 2x2 m

Der angegebene Preis bezieht sich auf eine Anmietung der Anwendung für einen Monat. Längere Laufzeiten möglich. Die geeignete VR-Brille kann
optional dazu gekauft oder gemietet werden.

Leistungen inkl.

5-minütige virtuelle Auszeit mit XR Health Relax in schönen Naturlandschaften

Zusatzleistungen

VR-Brille zur Miete oder zum Kauf
Preis: auf Anfrage

Hygiene-Kit für VR-Brillen
Preis: auf Anfrage

Branding der VR-Brillen mit Ihrem Firmenlogo
Preis: auf Anfrage

Weitere VR-Module: Entspannungsmeditation, Waldbaden, Anti-Rauchermeditation
Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern
und offene Fragen klären können
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