
Paket-Nummer: 0529322  

Region:   Kiel

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   1 - 30 Teilnehmer

Dauer:   4 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis zzgl. MwSt:   ab 590,00 € pauschal

Programm-Idee
Wie funktioniert eine BIA Körperanalyse? Beim BIA (Bioelektrische Impendanzanalyse) Messverfahren wird ein schwacher Strom, der ungefährlich ist, durch
den Körper geleitet. Du erfährst: Wie hoch Dein Körperfettanteil ist Wie viel Muskelmasse Du besitzt und wie diese im Körper verteilt ist Wie viele
Kalorien Du täglich verbrauchst

Beschreibung
Muskelgewebe leitet auf Grund seines Wassergehaltes Strom besser als Fettgewebe. 
Auf der Grundlage des Widerstandes, der beim Stromfluss auftritt, errechnet der Computer den prozentualen Körperfettanteil. 
Das Verfahren nutzt die unterschiedliche elektrische Leitfähigkeit von Knochen, Organen und Körperfett.
Durch den Elektrolytanteil sind Körperflüssigkeiten ausgezeichnete Leiter für elektrischen Strom. 
Zellen wirken durch ihre Lipoproteinschicht in der Membran wie Kondensatoren. 
Fett ist ein Nichtleiter. Aus den gemessenen Widerständen (Resistanz, Reaktanz) wird unter Berücksichtigung personenbezogener Daten wie Größe,
Gewicht, Geschlecht und Alter über Algorithmen die Körperzusammensetzung errechnet.
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Unbegrenzte Messungen und individuelle Beratungen basierend auf den Messwerten
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Wichtige Hinweise
Die wissenschaftlich fundierte InBody-BIA-Analyse mit anschließender professioneller Auswertung durch das FIT Team, gibt Auskunft über. 

Deine Trainingserfolge
Deine Körperzusammensetzung
Deine Fitness
Dein Ernährungszustand
Deine Gesundheitsrisiko

Die BIA-Messung nimmt rund 10 Minuten in Anspruch.

Leistungen inkl.

Bioelektrische Impendanzanalyse
Diese Analyse liefert Dir präzise Einblicke in Deinen Körper: Wie hoch Dein Körperfettanteil ist und was das über Deine Gesundheit aussagt. Wie viel
Muskelmasse Du hast und wie sie in Deinem Körper verteilt ist. Wie viele Kalorien Du täglich verbrauchst.

Unbegrenzte Messungen innerhalb der 4 Stunden

Individuelle Beratungen basierend auf den Messwerten

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0529322
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