
Paket-Nummer: 0529514  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

Programm-Idee
Auftritt mit Wirkung – So präsentieren Sie sich souverän und überzeugend Wie Sie Präsenz gezielt steuern – und mit Klarheit, Selbstvertrauen und Wirkung
auftreten Wie Sie mit Stimme, Körpersprache und Struktur begeistern – und dabei Sie selbst bleiben Wie Sie Nervosität in Souveränität verwandeln – und in
jeder Situation kraftvoll wirken Von Stress zu Stärke – So bleiben Sie fokussiert und leistungsfähig wie ein TV-Profi Mentale Klarheit in Sekunden: Wie Sie
Fokus und Motivation auch in hektischen Momenten sofort abrufen Stress intelligent nutzen: Wie Sie Druck in Antrieb verwandeln und Energie gezielt
kanalisieren Verhaltensmuster durchbrechen: Wie Sie innere Blockaden erkennen und neue, stärkende Denk- und Handlungsstrategien entwickeln Mentale
Stärke statt stiller…

  Paket P-0529514

Referent

Annett Möller
Performance, wenn's zählt - Live. Direkt. Auf den Punkt.
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
Annett Möller – Expertin für mentale Stärke, Präsenz und Angstbewältigung

Annett Möller ist Deutschlands erste TV-Moderatorin, die offen über Panikattacken, Selbstsabotage und Performancedruck spricht – und zeigt, wie man
trotz Angst stark auftritt, Grenzen überwindet und auch unter Hochdruck überzeugt. Seit mehr als 20 Jahren ist sie ein vertrautes Gesicht im deutschen
Fernsehen und prägte Nachrichten- und Informationssendungen bei RTL, n-tv und Sat.1. Sie kennt die Geheimnisse eines professionellen Auftritts und
vermittelt Unternehmen und Führungskräften, wie sie diese Stärke für sich nutzen können.

Mit ihrer langjährigen Erfahrung vor der Kamera und auf großen wie kleinen Bühnen weiß sie, wie entscheidend Präsenz, Wirkung und innere Stärke für
nachhaltigen Erfolg sind. Als Keynote Speakerin, Business-Coach und Bestseller-Autorin verbindet sie praxisnahe Strategien mit ihrer persönlichen
Geschichte – einer Karriere, die trotz jahrelanger Panikattacken in Live-Sendungen zu einer der gefragtesten TV-Größen Deutschlands führte.

Annett Möller inspiriert ihr Publikum mit Humor, Tiefgang und authentischen Anekdoten. Sie zeigt, wie Fach- und Führungskräfte ihre Performance
steigern, klar kommunizieren und in Stresssituationen souverän bleiben. Dabei bringt sie einen einzigartigen Mix aus Medien-Know-how und Business-
Erfahrung auf die Bühne, der Menschen dazu befähigt, in entscheidenden Momenten cool zu bleiben und ihre volle Wirkungskraft zu entfalten.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0529514
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