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Referent hir_schfeld
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Annett Moller

Performance, wenn's zahlt - Live. Direkt. Auf den Punkt.

Programm-Ildee

Auftritt mit Wirkung - So prasentieren Sie sich souveran und uberzeugend Wie Sie Prasenz gezielt steuern - und mit Klarheit, Selbstvertrauen und Wirkung
auftreten Wie Sie mit Stimme, Korpersprache und Struktur begeistern - und dabei Sie selbst bleiben Wie Sie Nervositat in Souveranitat verwandeln - und in
jeder Situation kraftvoll wirken Von Stress zu Starke - So bleiben Sie fokussiert und leistungsfahig wie ein TV-Profi Mentale Klarheit in Sekunden: Wie Sie
Fokus und Motivation auch in hektischen Momenten sofort abrufen Stress intelligent nutzen: Wie Sie Druck in Antrieb verwandeln und Energie gezielt

kanalisieren Verhaltensmuster durchbrechen: Wie Sie innere Blockaden erkennen und neue, starkende Denk- und Handlungsstrategien entwickeln Mentale
Starke statt stiller...

Paket-Nummer: 0529514

Region: Q Gesamt-Deutschland
Teilnehmer: 2 1 - 1.000 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: @® 2 Stunden

Magliche Sprachen: &  Deutsch

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Beschreibung

Annett Moller - Expertin fiir mentale Starke, Prasenz und Angstbewaltigung

Annett Moller ist Deutschlands erste TV-Moderatorin, die offen tiber Panikattacken, Selbstsabotage und Performancedruck spricht - und zeigt, wie man
trotz Angst stark auftritt, Grenzen uberwindet und auch unter Hochdruck uiberzeugt. Seit mehr als 20 Jahren ist sie ein vertrautes Gesicht im deutschen
Fernsehen und pragte Nachrichten- und Informationssendungen bei RTL, n-tv und Sat.1. Sie kennt die Geheimnisse eines professionellen Auftritts und
vermittelt Unternehmen und Fiihrungskraften, wie sie diese Starke fiir sich nutzen konnen.

Mit ihrer langjahrigen Erfahrung vor der Kamera und auf groBen wie kleinen Biihnen weiB sie, wie entscheidend Prasenz, Wirkung und innere Starke fur
nachhaltigen Erfolg sind. Als Keynote Speakerin, Business-Coach und Bestseller-Autorin verbindet sie praxisnahe Strategien mit ihrer personlichen
Geschichte - einer Karriere, die trotz jahrelanger Panikattacken in Live-Sendungen zu einer der gefragtesten TV-GroRen Deutschlands fiihrte.

Annett Maller inspiriert ihr Publikum mit Humor, Tiefgang und authentischen Anekdoten. Sie zeigt, wie Fach- und Fiihrungskrafte ihre Performance

steigern, klar kommunizieren und in Stresssituationen souveran bleiben. Dabei bringt sie einen einzigartigen Mix aus Medien-Know-how und Business-
Erfahrung auf die Biihne, der Menschen dazu befahigt, in entscheidenden Momenten cool zu bleiben und ihre volle Wirkungskraft zu entfalten.

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen L2 8 8 & 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L2 & B Bk 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L2 & B Bk 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und

offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0529514

© & 5 nttps//www hirschfeld.de

o
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Geben Sie im Suchschlitz oben rechts
die Paket-Nr. ein.

Gehen Sie zu www. hirschfeld.de

Hier konnen Sie kostenlos ein

Termin und Frels unverbindich anfragen

Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir

unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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