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Teamevent - Privatkonzert mit Erlebnisfaktor

Eine Reise zu mehr Achtsamkeit im (Arbeits-)Alltag mit Stefan Stemmler

Programm-Idee

Unter dem Titel "Conscious Concerts, Achtsamkeit im Konzert" ladt Stefan Stemmler dein Team zu einem ganz besonderen Erlebnis ein. Euch erwartet
eine inspirierende Kombination aus: * Bewegenden Songs, die Herz und Sinne o6ffnen * Kurzen Impulsvortragen, die neue Perspektiven schenken *
Interaktiven Erlebnissen, die Verbundenheit im Team schaffen

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Teamevent - Privatkonzert mit Erlebnisfaktor

Eine Reise zu mehr Achtsamkeit im (Arbeits-)Alltag mit Stefan Stemmler

Paket-Nummer: 0529585

Region: Q@  Mehrere Orte

Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Teilnehmer: & 10 - 498 Teilnehmer

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch

Preis zzgl. MwSt: (©)] ab 3.200,00 € pauschal
Beschreibung

Mit den "Conscious Concerts" hat Stefan Stemmler eine neue Form der Achtsamkeitserfahrung ins Leben gerufen. Urspriinglich fir ein breites Publikum
konzipiert, gibt es diese auBergewohnlichen Konzertabende nun auch exklusiv fiir Teams und Unternehmen.

Das Besondere: Es ist nicht nur ein Konzert. Es ist eine Reise zu mehr Achtsamkeit im Alltag, die auf der Struktur der Heldenreise basiert. Diese besteht

aus sechs Stationen - jede begleitet von einem Song, einem inspirierenden Impuls und einer interaktiven Ubung. So werden Inhalte nicht nur rational
verstanden, sondern auch emotional erlebt und im Herzen verankert.

Musik: Lieder, die beriihren, bewegen, zum Schmunzeln bringen und tiefer nachklingen.
Impulse: Kurze, humorvolle und inspirierende GedankenanstoBe, die neue Sichtweisen erdffnen.
Interaktion: Ubungen und gemeinsames Erleben im Team, die Achtsamkeit greifbar machen und in den Alltag {ibertragbar sind.

Begleitet wird dein Team durch Stefan Stemmler, der mit seiner authentischen und menschlichen Art eine Atmosphare schafft, in der sich alle wohlfiihlen
konnen.

Ein Workbook mit Texten, Ubungen und kleinen Uberraschungen fiihrt durch das Konzert und unterstiitzt dabei, das Gelernte nachhaltig ins eigene Leben
zu integrieren.

Das Ergebnis: Ein einzigartiges Erlebnis, das Menschen nicht nur inspiriert, sondern nachhaltig starkt - und Ihrem Team Gemeinschaft, Leichtigkeit und
neue Energie schenkt.

Warum Achtsamkeit?

Im hektischen Arbeitsalltag bleibt oft wenig Raum zum Durchatmen. Achtsamkeit hilft uns, bewusster zu leben, Stress abzubauen und gelassener mit
Herausforderungen umzugehen. Sie starkt Resilienz, Konzentration und das Miteinander im Team. Doch Achtsamkeit ist mehr als eine Technik - sie will
erlebt werden. Musik ist dabei ein Schlissel: Sie berihrt direkt das Herz und macht Inhalte auf einer tieferen Ebene spurbar.

Wichtige Hinweise

Teilnehmerzahl: ab 10 Personen
Location: wird individuell nach Ihren Wiinschen und Ihrem Standort organisiert (nicht im Preis enthalten)
Vorerfahrung: Keine Vorkenntnisse notig - das Erlebnis ist fiir alle Menschen geeignet

Atmosphéare: Wohnzimmer-Charakter - personlich, nahbar, authentisch

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 Seite 2/ 3


https://www.hirschfeld.de

'
€2 Paket P-0529585 2N I

Event ohne Ubernachtung :i;isdzthld

Teamevent - Privatkonzert mit Erlebnisfaktor

Eine Reise zu mehr Achtsamkeit im (Arbeits-)Alltag mit Stefan Stemmler

Leistungen inkl.

e Location Recherche
Passend zu deinem Standort und dem Erlebnisevent

e Konzerterlebnis
* 2-stlindiges Konzerterlebnis mit Stefan Stemmler

e * Begleitende Workbooks
Mit Songtexte, Ubungen, Tipps fiir den Alltag, kleinen Mitmachiiberraschungen fiir den Abend und dariiber hinaus. Bis 20 TN inklusive, danach 20 EUR pro

Person.

Zusatzleistungen

e Reisekosten
* Reisekosten Stefan Stemmler (wohnhaft in Berlin) + Managerin (wohnhaft in Miinster)

Preis: auf Anfrage

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Ildee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0529585

© & %5 hpsyiw

Hier konnen Sie kostenlos ein
o unverbindiches A bot

. anfordem
Mein Team un: eraten Sie
geme auch rmativen

s l Angebots
-
e
Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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