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Seminar ohne Ubernachtung heide

Die Kraft des positiven Denkens

Starken Sie ihre mentale Fitness mit Hilfe von positiver Intelligenz und finden Sie lhren Weg zu Ruhe und innerer
Balance
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Seminarbeschreibung

lhr Verstand ist Ihr bester Freund. Aber er kann auch Ihr schlimmster Feind sein. Denn immer wieder steht ihr Verstand Ihrem Wohlbefinden, lhrer
Leistung und lhren Beziehungen im Weg. In diesem interaktiven Vortrag lernen Sie, wie Sie mit einfachen mentalen Ubungen aus der Positive Intelligence®
lhre Gedanken bewusst lenken und innere Ruhe finden kdnnen.

Paket-Nummer: 0529733

Region: Q  Mehrere Orte
Teilnehmer: &  4-15 Teilnehmer
Verfiigbarkeit: ] ganzjahrig

Dauer: ® 3 Stunden
Mdgliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft liber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 Seite 1/ 3


https://www.hirschfeld.de

'
€2 Paket P-0529733 N I

hirschfeld
heide

Seminar ohne Ubernachtung

Die Kraft des positiven Denkens

Starken Sie ihre mentale Fitness mit Hilfe von positiver Intelligenz und finden Sie IThren Weg zu Ruhe und innerer
Balance

Beschreibung

Saboteure sind die Stimmen in lhrem Kopf, die negative Emotionen hervorrufen, wenn Sie sich den alltaglichen Herausforderungen des Lebens stellen. Sie
stehen fiir die automatischen Muster in Ihrem Kopf, wie Sie denken, fiihlen und reagieren. Ihre Saboteure verursachen all Ihren Stress, Ihre Angste,
Selbstzweifel, Frustrationen, Unruhe und Unzufriedenheit. Sie sabotieren Ihr Wohlbefinden, Ihre Leistung und Ihre Beziehungen.

Auf Grundlage der Positiven Intelligenz nach Shirzad Chamine entdecken Sie:

- wie Sie stressverstarkende Denkmuster (,innere Saboteure“) erkennen & unterbrechen,
- wie Sie mit kurzen Achtsamkeitstibungen (PQ-Reps) Gelassenheit trainieren,
- wie Sie lhre innere Starke und Weisheit aktivieren, um Herausforderungen klarer und entspannter zu meistern.

Der Kurs ist praxisorientiert und erfordert keine Vorkenntnisse. Sie nehmen konkrete Ubungen mit, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen - fiir
mehr Balance, Energie und Lebensfreude.

Wichtige Hinweise

- Kontaktieren sie mich gerne im Vorfeld und ich stelle Ihnen Informationen zur Positive Intelligence® und ein kostenfreies Saboteur Assessment mit
anschlieBender gemeinsamer Analyse zur Verfligung.

- Voraussetzung ist ein Tagungsraum im GroBraum Miinchen (am besten mit Prasentationstechnik)

- Alternativ kann der Vortrag auch Online gehalten werden

Leistungen inkl.

e Saboteur Assessment
Vor dem Termin erhalten alle Seminarteilnehmer einen personlichen Link zum Saboteur Assement

e Digitale Seminarunterlagen
Zum Nachlesen und Nachiiben zu Hause

e Praktische Ubungen
Direkt vor Ort Einzeliibungen und paarweise Reflexion

Zusatzleistungen

e FEinzelcoaching der Teilnehmer
Um lhre Ergebnisse zu verstehen und zu erkennen, was sie fiir Ihr Wachstum bedeuten, erkunden wir gemeinsam lhre wichtigsten Saboteure und besprechen,
wie Sie deren Einfluss verandern konnen.

Preis: 99,00 € p.P. zzgl. MwSt

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Die Kraft des positiven Denkens

Starken Sie ihre mentale Fitness mit Hilfe von positiver Intelligenz und finden Sie IThren Weg zu Ruhe und innerer
Balance

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0529733

© & 5 nttps//www hirschfeld.de

Hier konnen Sie kostenlos ein

o
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom

jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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