
Seminarbeschreibung
Emotionale Intelligenz ist die Verbindung aus Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden. Mit den EQ-i Tests entdecken Ihre Mitarbeitenden Ihre Zufriedenheit,
15 soziale Kompetenzen in den fünf Bereichen des EQ-i Modells nach dem Psychologen Reuven Bar-On: Selbstwahrnehmung, Selbstdarstellung,
Zwischenmenschliches, Entscheidungsfindung und Stressbewältigung. Mit unserem EQ Gruppenbericht können gemeinsame Stärken aufgedeckt werden und
auch Potenziale und Entwicklunsfelder forciert werden.
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Paket-Nummer: 0530193  

Region:   Mehrere Orte

Teilnehmer:   3 - 100 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1 Tag

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis zzgl. MwSt:   ab 1.800,00 € pauschal + Aufschlag p.P.

Beschreibung
Entdecken. Entwickeln. Erleben.

Ich messe Stärken und emotionale Intelligenz mit den EQ-i Tests. Hierfür erhalten alle Teilnehmenden je einen Assessment Link per E-Mail. Die
Beantwortung der Fragen dauert etwa 20 Minuten.

In einem persönlichen 60-minütigen Gespräch thematisieren wir gemeinsam die Ergebnisse der jeweiligen Tests. Also, ich führe Einzelgespräche mit jeder
Teilnehmerin und jedem Teilnehmer. Ziel des ersten Gesprächs ist es, ein stimmiges und bedeutsames Ziel zu entwickeln. 

Schließlich das Seminar "Stärken entdecken & Erfolge erleben". In einem ganztägigen Seminar dreht sich alles, um soziale Kompetenzen und emotionale
Intelligenz. In verschiedensten Übungen erfahren die Teilnehmenden mehr über individuelle Stärken und lernen auch die Stärken der Mitarbeitenden
kennen. Abschluss des Seminars ist eine ausführliche Reflexion.

In diesem Seminar kombiniere ich individuelle Tests und Einzelgespräche mit einem ganztägigen Workshop rund um das Thema eigene Stärken und
emotionale Intelligenz.

Lernziele
Emotionale Intelligenz kennenlernen und verschiedene Teilbereiche des EQ-i Modells nennen
Aus den 15 Teilbereichen mindestens drei eigene Stärken und drei Potenziale kennen
Ein stimmiges Ziel für mehr Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden formuliert haben

Zielgruppe
Teams in allen Phasen
für neue Teams als Teambuilding
für bestehende, funktionierende Teams als Prävention und Verbesserung
für bestehende, dysfunktionale Teams als Unterstützung und Konfliktbeseitigung

Wichtige Hinweise
Das Paket beinhaltet pro Person einen EQ-i Arbeitsplatz Bericht, eine 60-minütige Ergebnisbesprechung, einen EQ Gruppenbericht und ein gemeinsames,
ganztägiges Seminar bei Ihnen vor Ort oder in Ihrer Nähe.
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Leistungen inkl.

Assessment Link per Mail
Unkompliziertes Erfassen der Stärken mittels eines digitalen Fragebogens

EQ-i Bericht für alle Teilnehmenden
Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter erhält einen individuellen EQ-i Bericht mit Überblick über die eigenen sozialen Fertigkeiten, die emotionale Intelligenz
und das eigene Wohlbefinden

Einzelgespräche zur Auswertung der Tests
Besprechung der EQ-i Ergebnisse in Einzelgesprächen mit den Mitarbeiten, gerne in Präsenz, bei Bedarf online

EQ Gruppenbericht
Überblick über vereinte Stärken und mögliche Entwicklungsfelder basierend auf dem EQ-i Test

Seminar "Stärken entdecken & Erfolge erleben"
Ein Seminar, das auf den Ergebnissen der EQ-i Einzelberichte und dem EQ-Gruppenbericht aufbaut - mit einer Balance aus Theorie und Anwendung

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0530193
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