
Programm-Idee
Gemeinsam entdecken wir die „Superfoods“ am Wegesrand – und lernen gleichzeitig, welche Pflanzen man besser stehen lässt. Mit leicht verständlichen
Tipps erfahren die Teilnehmenden, was bei Mückenstichen hilft, welche Kräuter Halskratzen lindern und wie man Wildpflanzen sicher erkennt. Zum
Abschluss genießen wir einen kleinen Gruß aus der Wildkräuterküche – ein aromatischer Moment, der das Naturerlebnis abrundet.
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Paket-Nummer: 0530804  

Region:   Erding

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Teilnehmer:   8 - 20 Teilnehmer

Dauer:   3 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Preis inkl. MwSt:   ab 45,00 € p.P.

Beschreibung
Treffpunkt in der Natur
- Wir starten an einem gemeinsam vereinbarten, gut erreichbaren Ort – idealerweise mitten im Grünen.
- Nach einer kurzen Einführung geht es direkt hinein in die Welt der wilden Pflanzen

Gemeinsamer Naturspaziergang (ca. 2 Stunden)
- Leicht begehbare Strecke, für alle Fitnesslevel geeignet.
- Wir entdecken heimische „Superfoods“ am Wegesrand und lernen gleichzeitig Pflanzen kennen, die man besser stehen lässt.
- Unterwegs gibt es praktische Tipps, z.B.: was beruhigt einen Mückenstich? Welche Kräuter unterstützen bei Halskratzen? Welches Kraut ist unser
heimischer Immun-Booster?
- Für alle ist etwas dabei – auch für diejenigen, die bisher nur Löwenzahn sicher erkannt haben.

Genussvoller Abschluss
- Zum Ende gibt es einen kleinen Gruß aus der Wildkräuterküche – ein aromatischer Moment, der das gemeinsame Naturerlebnis abrundet.

Wichtige Hinweise
Für Locations, die mehr als 50 km entfernt liegen, fällt eine Kilometerpauschale an (0,30€/km).

Leistungen inkl.

3-stündige geführte Tour mit viel Kräuterwissen & Tipps&Tricks

ein kulinarischer Gruß aus der Wildkräuterküche

Fundiertes Wissen von einer ausgebildete Kräuterpädagogin vermittelt
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0530804
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