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Ernahrung - Das groBe Experiment oder Die Diat von Aasfressern und Eierdieben

Programm-Idee

Friihstiick ist die wichtigste Mahlzeit des Tages, viele kleine Mahlzeiten sind der beste Weg, um schlank zu bleiben, Vollkornbrot ist gesund und Milch ist
gut fiir unsere Knochen... Wer diese popularen Informationen befolgt, befindet sich auf dem Holzweg! Wer gesund, fit und leistungsfahig werden und
bleiben mochte, muss sich artgerecht ernahren. Wie das geht wird in dem Workshop mit gesundem Menschenverstand und viel Humor verraten.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Paket-Nummer: 0039719

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: - 0 - 100 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: ® 4 Stunden

Mogliche Sprachen: &  deutsch

Preis inkl. MwSt: (©)] ab 990,00 € pauschal
Beschreibung

Die Menschheit wird immer kranker, dicker und steifer. Dabei gab es noch nie so viele

Moglichkeiten wie heute, fit und gesund zu bleiben.

Eines der groBes Themen oder Mythen ist die Ernahrung: Was ist richtig und was ist falsch?

Die Losung liegt auf der Hand, man muss nur seinen gesunden Menschenverstand gebrauchen und schon kommt die Erleuchtung.
Die tblichen Empfehlungen konnen nicht korrekt sein!

Zwei Beispiele dazu:

Wenn Friihstiick die wichtigste Mahlzeit des Tages ist, warum heiRt es dann FriihnSTUCK und wie

haben es unsere Vorfahren uber die letzten paar Millionen Jahre geschafft zu iiberleben, denn die hatten kein lppiges Friihstiick...
Wenn wir mit vielen kleinen Mahlzeiten (5-6) liber den Tag unser Blutzuckerspiegel stabil hoch

halten sollen, um keine HeiBhungerattacken zu bekommen, warum nehmen dann Diabetiker

Medikamente um ihren Blutzuckerspiegel dauerhaft niedrig zu halten?

All diese Mythen und Fragen an die Menschheit werden im Workshop humorvoll beleuchtet und
aufgeklart - na dann: Guten Appetit!

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen L A & B & 5.00 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0039719

© & 5 nttps//www hirschfeld.de

Hier konnen Sie kostenlos ein

ol
hirschfeld”

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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