
Paket-Nummer: 0049808  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   1.5 Stunden

Mögliche Sprachen:   deutsch

Programm-Idee
Von der Vision zur Aktion Auf den Punkt gebracht – Gespräche richtig führen Geht’s noch? – Mit Klarheit zu mehr Erfolg BOOOST – 90 Sekunden, die Ihr
Leben verändern

Beschreibung
Dirk Rauh – Mentor, Coach & Experte für Vertriebs- und Führungskräfteentwicklung 

Seit über 20 Jahren begleitet Dirk Rauh als Mentor, Coach und Trainer Menschen auf ihrem Weg zu mehr Klarheit, Selbstbewusstsein und Erfolg.
Aufgewachsen in einem mittelständischen Familienunternehmen, lernte er früh die Spielregeln des Erfolgs kennen und vertiefte sein Wissen durch ein
BWL-Studium, Vertriebserfahrungen in den USA und Weiterbildungen bei führenden Experten wie Anthony Robbins, Dr. Joe Dispenza und Wim Hof. 

Mit seinem eigens entwickelten Seminarkonzept „EinsichT“ ermöglicht er es Teilnehmenden, innerhalb kürzester Zeit nachhaltige Veränderungen zu
erleben. Seine hohe Sensibilität für Persönlichkeiten und Gruppenprozesse schafft eine Atmosphäre, in der persönliche Entwicklung im Mittelpunkt steht. 

Seine Forschungsarbeit von 2020, unterstützt von der DAK Gesundheit, zeigt eindrucksvoll, wie bereits 90 Sekunden täglicher Achtsamkeitsübungen
psychische und physische Veränderungen bewirken können – eine wertvolle Strategie für mehr Resilienz in herausfordernden Zeiten.
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Referent

Dirk Rauh
„Geht’s noch? – Mit Klarheit zu mehr Erfolg“
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0049808
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