'
€2 Paket P-0521079 2N I

hirschfeld

Referent heide

Britta Subtil

In Harmonie mit Korper, Geist und Seele.

Programm-Ildee

Herausforderungen im Business und im Privatbereich erfolgreich meistern. Gesundheitspravention. Burnout Pravention. Klarheit schaffen. Resilienz
starken.

Paket-Nummer: 0521079

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: 2 10 - 1.000 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: ® 1 Stunde

Mégliche Sprachen: &  Deutsch
Beschreibung

Stressmanagement und Entspannung.

Stresssymptomatik - Ursachen und die Zielsetzung.

Gesundheitspravention in der Leistungsgesellschaft.

Den Fokus auf die positiven Elemente im Berufs- Alltag zu lenken.

Stresssymtome friihzeitig erkennen und achtsam mit sich selbst umgehen.

Sich selbst wieder wahrzunehmen und die eigene Bediirfnisse erkennen.

Zu lernen, wann eine kurze Pause notwendig ist und diese auch umsetzen im Rahmen der Moglichkeiten.
Dadurch gesund und leistungsfahig sein und zu bleiben.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Referent hir_schfeld
heide
Britta Subtil

In Harmonie mit Korper, Geist und Seele.

Wichtige Hinweise

Weitere Themen sehr gerne auf Anfrage:

* Gesundheit, TCM, Akupressur und Organuhr

* Krisen und schwierige Lebensphasen tiberwinden und in die Mitte kommen
* Achtsamkeit und Wahrnehmung als wirksames Mittel im Umgang mit Stress
* Die Wirksamkeit der Meditation auf das Gehirn - Studien

Leistungen inkl.

e Unterlagen
Informationsmaterial: wie man Stress bewaltigt.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0521079

© & %5 ntips;

Hier konnen Sie kostenlos ein

. ° unverbindliches Agaebot
anfordern
Main Team un. eraten Sie
geme auch z rmativen

\l Angebots
.
hirscheld
_ TOURISTIK - EVENT I
Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter , Termin und

die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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