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Markus Hormann

"Gesundheit & Leistung ist kein Zufall!"

Programm-Ildee

Von 0 auf 100 in die Top 10 des Spitzensports Wie Sie sich Ihren Talenten bewusst werden, sie trainieren und starken Wie Sie mit den Tugenden des Profi-
Sports Hochstleistungen erzielen Wie Sie Chancen erkennen und Niederlagen tiberwinden Erfolgsfaktor Stoffwechsel - Gesundheit & Leistung ist kein Zufall
Wie Sie mit wissenschaftlich fundierten Methoden Ihren Stoffwechsel beeinflussen und Ihre Leistung und Wohlbefinden erhdhen kdnnen Verstehen, was im
Stoffwechsel passiert, um die richtigen MaBnahmen zu ergreifen Erfolgsfaktor Mindset - Alles eine Sache der Einstellung No limits - Wie Sie Grenzen
tiberwinden und ein neues Level erreichen konnen Was Sie von den Mental-Trainingsmethoden des Spitzensports lernen konnen Wie Sie mit der richtigen
Strategie lhre Ziele...

Paket-Nummer: 0524677

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: &  1-1.000 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch
Beschreibung

Markus Hormann ist Experte fir Stoffwechsel- und Performance-Coaching sowie Keynote Speaker. Der ehemlaige Profi-Triathlet war spezialisiert auf
Mitteldistanz und Ironman und schaffte es schon friih in die Top 10 des Profi-Sports. Doch dann bekam er eine Diagnose, die alles anderte. Seine
Wettkampf-Karriere war auf einen Schlag vorbei und er war am Boden zerstort. Aber er gab nicht auf und kampfte sich in die Weltklasse des Spitzensports
zuriick. Zu seinen Kunden zé@hlen sowohl namhafte mittelstandische Unternehmen als auch Spitzensportler, Unternehmer, Geschaftsfiihrer, Fiihrungskrafte
und viele weitere Leistungstrager aus der Wirtschaft. In seinen Workshops und Vortragen spricht er iiber die Methoden, die ihm geholfen haben, sowohl
seine Gesundheit als auch sein Leistungsvermdgen wieder herzustellen bzw. sogar noch weiter zu steigern. Markus Hormann versteht es, die
Erfolgstugenden aus dem Profi-Sport sowie sein wissenschaftlich fundiertes Know-How als Stoffwechsel- und Performance-Coach in das Business zu
transferieren getreu seinem Motto: No limits - Wie Sie Grenzen tberwinden und ein neues Level erreichen.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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"Gesundheit & Leistung ist kein Zufall!"

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L8 & & &k 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524677

© & 25 https//www hirschfeld.de

Hier kbnnen Sie kostenlos ein

ol
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Termin und Preis unverbindich anfragen

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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