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Denise Iwanek

Gesundheit neu erleben!

Programm-Ildee

»Chronobooster® - Der Mehrwert fiir Ihre Gesundheit Lernen Sie lhre innere Uhr und die Vorteile fiir den Alltag kennen. Optimieren Sie lhren Biorhythmus
und bauen Sie kraftspendende Routinen in lhren Alltag ein. Entdecken Sie mehr Energie, Power, Konzentration und Kreativitat fiir Ihren Tag.
»Gesundheitstankstelle® - Ihre monatliche betriebliche Gesundheitsforderung (BGF) Stellen Sie die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden regelmaBig in den
Mittelpunkt! Starken Sie in 15 Minuten die Leistungsfahigkeit, die mentale Power und die Energie fiir den Arbeitstag Steigern Sie mit der
Gesundheitstankstelle Ihre Arbeitgeberattraktivitat am Markt Es ist "5 vor 12" fiir Ihr neues Recruiting! Eule, Taube oder Lerche? Finden Sie liber den
Biorhythmus Ihrer neuen Mitarbeitenden den Mehrwert...

Paket-Nummer: 0524681

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: 2 1-998 Teilnehmer

Verfiigbarkeit: @  ganzjihrig

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch
Beschreibung

Denise Iwanek ist Expertin fir korperliche und mentale Gesundheit. Die Starkung der Gesundheitskompetenzen von Mitarbeitenden steht im Mittelpunkt
ihrer Arbeit. Sowohl die Belegschaft als auch die Unternehmen profitieren von den MaBnahmen durch zufriedenere Mitarbeitende und eine hohere
Attraktivitat am Markt. lhr Alleinstellungsmerkmal ist die ,,Gesundheitstankstelle“, mit welcher Denise Iwanek Unternehmen aus verschiedensten Branchen
regelmaBig im Arbeitsalltag begleitet. In ihren Workshops, keynotes und Beratungen gelingt es der Autorin auf einzigartige und lebendige Art, Tipps und
Tricks fur die Nutzung des eigenen Biorhythmus zu vermitteln. Durch diese Art der betrieblichen Gesundheitsforderungen konnen Ausfallzeiten reduziert
werden und die Leistungssteigerung der Mitarbeitenden wird gestarkt. Als Dozentin und ehrenamtliches Vorstandsmitglied im Berufsverband der
Praventologen e. V. engagiert sich Denise Iwanek fiir den Verband. lhr Motto ist: ,,Gesundheit wieder erlebbar machen!“

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Gesundheit neu erleben!

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L8 & & &k 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0524681
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Hier kbnnen Sie kostenlos ein

ol
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Termin und Preis unverbindich anfragen

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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