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Klar im Kopf. Stark im Job

Programm-Ildee

Fokus, Leistung & Resilienz Kollaps im Kopf: Mit Neurohacks die digitale Datenflut iberleben Die Macht des Optimismus: Wie Sie Resilienz trainieren und
Erfolg neu definieren Mentale Gesundheit im Job: Ein neuro-logischer Leitfaden Die Kraft der Stille: Warum Pausen die produktivste Zeit des Tages sind
Fiihrung, Kultur & Team-Performance Neuroleadership: Der Bauplan fiir menschliche Spitzenleistung Fiihren mit Herz UND Hirn: Wie psychologische
Sicherheit blilhende Teams schafft Emotionale Intelligenz: Der harteste Faktor fiir Ihren Erfolg Zukunft, Innovation & Kreativitat Mensch vs. Maschine: Killt
KI unsere Kreativitat? Gedankenblitze: Die Neurologie der Kreativitat Neurologie des Alltags: Verstehen Sie lhr Gehirn fiir Arbeit und Leben

Paket-Nummer: 0525938

Region: Q Gesamt-Deutschland

Teilnehmer: - 1-999 Teilnehmer

Verfligbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: ® 2 Stunden

Mégliche Sprachen: &  Deutsch, Englisch
Beschreibung

Waussten Sie, dass Denken tatsachlich hilft? Ein gut funktionierendes Gehirn ist fiir den Berufsalltag ebenso wichtig wie fiir das Privatleben. Doch haufig
fordern wir es entweder zu wenig oder zu viel. Stellen Sie sich das Gehirn wie eine Biihne vor: Wie viele Akteure haben Platz darauf? Wer arbeitet im
Hintergrund, und wie beeinflusst das Publikum die Auffiihrung? Ob Sie als Regisseur, Hauptdarsteller oder Kameramann agieren mochten - Dr. Orell Mielke
veranschaulicht mit treffenden Bildern und Analogien, wie Manager und Mitarbeiter selbst in hektischen Zeiten einen klaren Kopf bewahren konnen.

Mit seiner umfangreichen Erfahrung, sowohl als Arzt in der Notfallmedizin, wo er Tausende Schlaganfallpatienten betreut hat, als auch aus seiner uber 20-
jahrigen Fiihrungslaufbahn in der Pharmabranche, zeigt er, wie man Stress bewaltigt und Burnout vermeidet - auch wenn man manchmal Schiffbruch
erleidet. Seine Botschaft: Ein funktionierendes Gehirn ist keine Frage des Gliicks, sondern etwas, das man trainieren kann. Dr. Mielke vermittelt praktische
»,Gedankenhappen“ fiir Beruf und Alltag, von denen auch lhr privates Umfeld profitieren wird!

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft iiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen * ok ok ok ok 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: L& & & &K 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L8 & & &k 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfullt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0525938

© & 25 https//www hirschfeld.de

Hier kbnnen Sie kostenlos ein

ol
hirschfeld”

TOURISTIK - EVENT I

Termin und Preis unverbindich anfragen

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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