
Programm-Idee
Verjüngung beginnt im Kopf – Longevity als Gesundheitsstrategie Wie Wasser, Ernährung und Mindset Ihre biologische Uhr beeinflussen Die YoungWater-
Methode®: Wissenschaft trifft Alltagstauglichkeit Epigenetik und Zellgesundheit als Bausteine für ein vitales Leben Mentale Gesundheit in Führung –
Erfolgsfaktor für Unternehmen Resilient führen: Stresskompetenz für Entscheiderinnen und Entscheider Psychische Gesundheit als Wettbewerbsvorteil im
Management-Alltag Medizinisches Know-how für gesunde Unternehmenskulturen Transformation durch Bewusstsein – Gesundes Denken, gesundes Leben
Das Longevity-Erfolgs-Mindset: Selbstheilung durch innere Klarheit Gesundheitsverhalten verändern: Von Blockaden zu Ressourcen Warum
Bewusstseinsarbeit zur nächsten Führungsqualität wird

  Paket P-0525966

Referent

Dr. med. Kirsten Deutschländer
Expertin für ganzheitliche Gesundheit, Wasser und Prävention.
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


Paket-Nummer: 0525966  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch

1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
Dr. med. Kirsten Deutschländer ist eine renommierte Expertin im Bereich ganzheitlicher Gesundheit, Wasserkunde und Prävention. Sie hat umfangreiche
Erfahrung in der Medizin, war über zehn Jahre als Fachärztin für Allgemeinmedizin und Psychotherapeutin selbstständig und arbeitete 16 Jahre als
Chefärztin einer Reha- und Präventionsklinik. In dieser Zeit führte sie klinische Wasserstudien im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements
durch und vertiefte ihre Forschung über die Heilkraft des Wassers.

Seit mehr als einem Jahrzehnt widmet sie sich intensiv der Erforschung der gesundheitlichen Vorteile von Wasser. Nach ihrem Studium und ihrer Promotion
an der LMU München engagiert sie sich auch als Gründungsmitglied und Vorstandsmitglied des unabhängigen Forschungsvereins "Quellen des Lebens e.V.".
Als gefragte Wasserexpertin präsentiert sie ihre Forschungsergebnisse auf internationalen Wasser-Symposien, darunter der International Water-Conference
von Prof. Dr. Gerald Pollack, sowie auf ärztlichen Fortbildungen.

Dr. Deutschländer ist überzeugt davon, dass eine gute Wasserqualität und ausreichende Wasserversorgung entscheidend für Gesundheit und
Leistungsfähigkeit sind. Sie betont, wie wichtig es ist, auf die Qualität des Wassers zu achten, dass wir täglich konsumieren, da es nicht nur körperliche
Fitness unterstützt, sondern auch den Geist klärt, Ängste reduziert und eine stimmungsaufhellende Wirkung hat. In ihren Vorträgen, Workshops und
Seminaren vermittelt sie wissenschaftlich fundierte Ansätze, um durch den bewussten Umgang mit Wasser zu einem gesünderen Leben beizutragen.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0525966
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