
Paket-Nummer: 0528016  

Region:   Gesamt-Deutschland

Teilnehmer:   1 - 1.000 Teilnehmer

Verfügbarkeit:   ganzjährig

Dauer:   2 Stunden

Mögliche Sprachen:   Deutsch, Englisch

Programm-Idee
Keynote von Thomas Lurz: Grenzen sprengen – Motivation für Top-Leistung Die Weltmeister-Mentalität – Aufgeben ist keine Option! Machen Sie Ihre
Mitarbeiter zu Weltmeistern! Stark durch Resilienz – Führungskompetenz stärken

Beschreibung
Thomas Lurz – Weltmeister, Olympiamedaillengewinner & Experte für Spitzenleistung 

Thomas Lurz ist zwölfmaliger Weltmeister im Marathonschwimmen, Olympischer Silber- und Bronzemedaillengewinner und Träger des Silbernen
Lorbeerblatts des Bundespräsidenten. Nach seiner Karriere als Profisportler wechselte er ins Management bei s.Oliver und absolvierte seinen MBA an der
WHU. 

Sein Erfolgsgeheimnis: kontinuierliche Arbeit, Selbstmotivation, Disziplin und die gezielte Nutzung individueller Stärken. In seinen Vorträgen vermittelt er
authentisch und praxisnah, wie mentale Stärke, Motivation und ein klarer Fokus zu Spitzenleistungen führen – im Sport wie im Berufsleben. 

Mit der Thomas Lurz Sportstiftung setzt er sich für Inklusion ein und gibt als Lehrbeauftragter an der Universität Würzburg seine „Grundregeln der
Weltmeistermentalität“ weiter. Gemeinsam mit Prof. Dr. Yasmin M. Fargel schrieb er das Buch *„Auf der Erfolgswelle schwimmen“*, das jungen Menschen
zeigt, wie sie erfolgreich werden können.
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1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Anbieter-Bewertungen

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können
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