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ResilienzBooster - fur den Job

Weil Resilienz durch nichts zu ersetzen ist

RESILIENZBOOSTER

Resilienz

Buch mit
integrierter
Bon StE r Drehscheibe

Programm-Ildee

Weil es ohne Resilienz nicht geht, benotigen wir Wissen und Tools die uns helfen im Alltag auch in stressigen Momenten zurecht zu kommen, ohne
auszubrennen.

Paket-Nummer: 0530690

Region: Q Gesamt-Deutschland
Teilnehmer: 2 100 - 500 Teilnehmer
Verfugbarkeit: ] ganzjahrig

Dauer: O 90 Minuten

Mégliche Sprachen: & Deutsch

Preis zzgl. MwSt: [©)] ab 3.300,00 € pauschal

Beschreibung

Kennen Sie das?

Es ist viel los, alles ist wichtig - und genau dann schleichen sich Fehler ein. Nicht aus Unfahigkeit, sondern weil der Kopf im Dauerlauf ist, man nicht die
eigene Resilienz gestarkt hat

Mit vielen Geschichten und coolen Tipps, die sofort umsetzbar sind regt Klaus Kampmann die Teilnehmer an, die eigene Resilienz zu starken.

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft liber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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Weil Resilienz durch nichts zu ersetzen ist

Zusatzleistungen

e Buch ResilienzBooster: Sich und andere gelassen fiihren
Das Buch richtet sich an Flihrungskréfte, die nach praktischen Lésungen suchen, um den Herausforderungen des Berufsalltages resilient begegnen zu kénnen.
ISBN: 978-3-88777-074-7 | Hardcover mit Drehscheibe, 256 Seiten | 15 x 21 x 3 cm

Preis: 34,90 € p.P. inkl. MwSt

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0530690
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. ©
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Main Team un eraten Sie
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_ TOURISTIK - EVENT I

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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