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Programm-Idee
Leistungsfähigkeit: Die vergessene und bilanzrelevante Erfolgskomponente „Ich will, kann aber nicht mehr!“ Warum Motivation im Führungsalltag viel zu
kurz greift!
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Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung:  Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschließlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und übernimmt keine Verantwortung für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverzüglich Auskunft über den Anbieter, der für die Inhalte verantwortlich ist.

https://www.hirschfeld.de


1 abgegebene Bewertungen ★ ★ ★ ★ ★ 4.67 von 5 Sternen

Preis/Leistungsverhältnis: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Vollständigkeit der Leistungen: ★ ★ ★ ★ ★ 4.00 von 5 Sternen

Freundlichkeit des Personals: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Zutreffen der Beschreibung: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Erwartungen erfüllt? ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Persönliches Engagement: ★ ★ ★ ★ ★ 5.00 von 5 Sternen

Beschreibung
Leistung und Erfolg sichern: ein Zusammenspiel von Kultur, Führung und mentalen und sozialen Ressourcen
Verantwortung kompetent besetzen: Haltung, Führungsverständnis und -verantwortung sichern
Durch Analyse Fakten schaffen: mit klaren Strategien messbare Ziele erreichen

Warum mentale und physische Vitalität eine strategische Voraussetzung für Leistungsfähigkeit ist.
Welche Parameter die Corporate Longevity beeinflussen 
Wie Sie leistungs- und vitalitätsorientierte Führung umsetzen und mit Ihrem Team wieder mehr PS auf die Straße bekommen

Peak Performance halten – Zukunftskompetenzen für Stress, Change und Krisen

Selbstführung als Fundament für dauerhafte Leistungsfähigkeit, Zielerreichung und Lebensqualität 
Kluger Boxenstopp: Fokus schärfen, neue Kraft tanken, Erfolge ernten
Durch objektive Stressdiagnostik zu mehr Energie, Vitalität und Gelassenheit

Silvia Balaban, Dipl.-Wirtschaftspsychologin, GF der REcalibration GmbH und renommierte Expertin für strategische Peak Performance ist die ideale Wahl,
um Ihr Unternehmen leistungsfähiger und zukunftssicher zu machen. Mit fast 20 Jahren Erfahrung als Führungskräfte- und Vertriebstrainerin sowie
Dozentin hat sie sich einen Namen gemacht – insbesondere mit ihrem Fokus „Vom Corporate Burnout zur Peak Performance Kultur“. Ihre Arbeit stärkt eine
wertschätzende Führungskultur, innere Belastbarkeit und Corporate Longevity – zentrale Erfolgsfaktoren in Zeiten von steigendem Kosten- und
Innovationsdruck sowie hoher Fehlzeitenquote. Ihr Fachbuch „Peak Performance halten“ (Springer, 2023), verbindet fundierte wissenschaftliche
Erkenntnisse mit praxisnahen Anleitungen. Silvia Balaban ist eine inspirierende und pragmatische Expertin, die sowohl mittelständische Betriebe als auch
DAX-nahe Konzerne begleitet und mit klaren, faktenbasierten Ansätzen überzeugt. Als Pionierin im Bereich Betriebliches Gesundheitsmanagement hat sie
an Hochschulen wegweisende Module entwickelt.
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Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot für diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klären können

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0530883
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