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Dr. Elena Worthington MSc.

Pravention & Gesundheit in 2 min fur mehr Kraft, Balance & Freude.

Programm-Ildee

2 Minuten, die dein Leben verandern: Wie du mit brushnfit® Gesundheit, Energie & Fokus in deinen Alltag integrierst

Paket-Nummer: 0530929

Region: Q Gesamt-Deutschland
Teilnehmer: - 1 -1.000 Teilnehmer
Verfligbarkeit: @  ganzjahrig

Dauer: [C) 1 Stunde

Mdgliche Sprachen: &  Deutsch

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft iiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 Seite 1/ 3


https://www.hirschfeld.de

'
2 Paket P-0530929 N I

heide
Dr. Elena Worthington MSc.

Pravention & Gesundheit in 2 min fur mehr Kraft, Balance & Freude.

Beschreibung

Wie du mit nur 2-Minuten-Mini-Workouts beim Zahneputzen Tag fiir Tag mehr Energie, Balance und mentale Frische gewinnst.
Warum kurze tagliche Impulse nachhaltige Veranderung bringen und wie du Gewohnheiten effektiv festigst - fur langfristige Erfolge.
Was nach drei, sechs und zwolf Wochen passiert - von Haltung und Kraft bis zu Stressresilienz und mentaler Prasenz.

Fit im Alltag fur Busy People: Gesundheit, Balance und Wohlbefinden trotz vollem Terminkalender

Wie selbst viel beschaftigte Unternehmer:innen und Filhrungskrafte Zeit fir Gesundheit finden - ohne zusatzliche Termine oder groBe Zeitblocke.
Warum Selbstwirksamkeit der Schliissel zu mehr Lebensfreude ist - und wie man sie Schritt fiir Schritt aufbaut.

Warum kleine Bewegungs- und Atemimpulse die Stimmung im Team nachhaltig verbessern, die Krankheitsquote senken und die Leistungsfahigkeit
steigern.

Ganzheitliche Gesundheit von Kopf bis FuB: Wie dein Korper durch Routinen starker, beweglicher und resilienter wird

Wie die richtige Aktivierung tief liegender Muskelgruppen im Alltag Schmerzen reduziert und die Korperstatik verbessert.
Wie kleine koordinative Workouts die Synapsenbildung férdern, den Fokus starken und die mentale Scharfe verbessern.
So pusht brushnfit® Vitalitat und Lebensqualitat im Alltag und unterstitzt zwei der fiinf Saulen von Longevity.

Dr. M.Sc. Elena Worthington MSc. ist eine der fiihrenden Expertinnen fiir moderne Zahnmedizin, Implantologie und Sportzahnmedizin in Deutschland. Mit
ihrem ganzheitlichen Verstandnis fiir Gesundheit, Leistung und Pravention iiberzeugt sie auf internationalen Biihnen als Speakerin, Unternehmerin und
Griinderin. Als Griinderin von brushnfit® verbindet sie evidenzbasierte Zahnmedizin mit praxisnaher Gesundheitsforderung. Mit ihrer Spezialisierung in
Sportzahnmedizin, Akupunktur und als zertifizierte zahnarztliche Erndhrungsberaterin bringt sie einen interdisziplindren Blick auf das Zusammenspiel von
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat.

lhre Promotion und der ,,Master of Science in Oral Implantology* dokumentieren ihren

akademischen Anspruch. Dr. Worthington vereint medizinisches Fachwissen, wissenschaftliche Tiefe und unternehmerische Erfahrung und bereichert
Veranstaltungen mit inspirierendem, praxisnahem Content. Buchen Sie jetzt Dr. Elena Worthington fiir Ihr Event und setzen Sie auf Gesundheit als
Erfolgsfaktor in Ihrem Unternehmen.

Anbieter-Bewertungen

1 abgegebene Bewertungen L A & B & 4.67 von 5 Sternen
Preis/Leistungsverhaltnis: LA B B Bk 4.00 von 5 Sternen
Vollstandigkeit der Leistungen: L & & §X 4.00 von 5 Sternen
Freundlichkeit des Personals: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Zutreffen der Beschreibung: * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Erwartungen erfiillt? * ok ok ok ok 5.00 von 5 Sternen
Personliches Engagement: LA 8 B & 5.00 von 5 Sternen

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.

Hirschfeld und Heide GmbH & Co.KG, 99084 Erfurt, RegierungsstraBe 70 | www.hirschfeld.de | Amtsgericht Jena HRB 111632 Seite 2/ 3


https://www.hirschfeld.de

'
€2 Paket P-0530929 2N I

hirschfeld

Referent heide

Dr. Elena Worthington MSc.

Pravention & Gesundheit in 2 min fur mehr Kraft, Balance & Freude.

Wie Sie in 3 Schritten ein individuelles Angebot fiir diese Programm-Idee kostenfrei anfordern und
offene Fragen klaren konnen

www.hirschfeld.de - Paket-Nr. 0530929

© & 5 nttps//www hirschfeld.de

Hier konnen Sie kostenlos ein

ol
hirschfeld”

Gehen Sie zu www.hirschfeld.de Geben Sie im Suchschlitz oben rechts Folgen Sie dem Schalter ,, Termin und
die Paket-Nr. ein. Preis unverbindlich anfragen*

Hinweis zur inhaltlichen Verantwortung: Dies ist kein bindendes Vertragsangebot, sondern eine Programm-Idee. Die Inhalte dieser Programm-Idee (z. B. Bilder, Beschreibungen,
Leistungsangaben) wurden durch den jeweiligen Anbieter auf der Plattform hirschfeld.de bereitgestellt. Hirschfeld & Heide GmbH & Co. KG stellt diese Inhalte ausschlieBlich im
Rahmen einer technischen Vermittlung dar und tibernimmt keine Verantwortung fiir deren Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechteinhaberschaft. Alle Angaben stammen vom
jeweiligen Anbieter. Urheber- und Nutzungsrechte verbleiben bei den jeweiligen Rechteinhabern. Bei Anfragen zur Rechteinhaberschaft der dargestellten Inhalte geben wir
unverziiglich Auskunft tiber den Anbieter, der fiir die Inhalte verantwortlich ist.
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